Аннотации к рабочим программам по физической культуре.
[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочим программам 1-4 классы по физической культуре.
Курс «Физическая культура» рассчитан на 102 часа.      
Программный материал имеет две части - инвариативную (базовая часть) и вариативную (дифференцированная):
        на инвариативную часть отводится для 1 класса - 66 часов; для 2-4 классов - 68 часов;
        на вариативную часть отводится для 1 класса - 33 часа; для 2-4 классов -34 часа.
В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендации Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня изучение программного материала в разделах: 
«Кроссовая подготовка» для 1-4 классов - 18 часов;
«Подвижные игры» - для 1 класса – 15 часов; для 2-4 классов -16 часов.
По годовому календарному учебному графику в  1 классе 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 учебные недели. По учебному плану на физическую культуру в 1-4 классах отводится 3 ч в неделю, на 1 класс в год  - 99 ч, на 2,3,4 классы - 102 часа.  По авторской программе на 1 класс – 99 ч; 2-4 классы – 102 часа. 
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 5-9 классы.
Рабочая программа составлена на основе авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура. Рабочие программы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений, Москва, издательство «Просвещение», 2011 г.». Для прохождения программы по физической культуре в 5-м классе используется учебник: Виленский М. А. Физическая культура. 5 - 7 кл., учебник для общеобразовательных учреждений.- М.; Просвещение, 2016.
В соответствии с учебным планом курс «Физическая культура» изучается в 5-9 классах из расчета 3 часа в неделю. Продолжительность учебного года по годовому учебному графику составляет 34 недели. Итоговое количество часов на изучение предмета по учебному плану 102 . Таблица распределения часов на различные виды программного материала приводится ниже.
Программный материал имеет две части - инвариативную (базовая часть) и вариативную (дифференцированная):
        на инвариативную часть отводится 75 часов;
        на вариативную часть отводится 27 часов.
В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». При выборе материала вариативной части предпочтение следует отдавать игровым видам спорта баскетбол, волейбол, мини-футбол, так как они наиболее популярны среди учащихся. Вариативная часть учебного времени в 5-ом классе включает в себя программный материал по спортивным играм (баскетбол 6 часа, волейбол 6 часа, кроссовая подготовка 15 )
 
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 10-11 классы.
 
Рабочая программа была составлена на основе:
«Комплексной программы физического воспитания учащихся I – XI классов»,  В. И. Лях, А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2012 год. 
Учебник Физическая культура 10-11 классы В. И. Лях, А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2016 год. 
Содержание программного материала состоит из двух основных частей:
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы  школ. Учитывая условия проживания в районах Крайнего Севера, продолжительность полярной ночи, малую двигательную активность детей, а так же тот факт, что в период с 2000 года по настоящее время на территории Центрального района  (г. Норильск ) особой популярностью среди учащихся образовательных учреждений пользуется «Баскетбол», в целях более качественного развития двигательных качеств школьников, укрепления здоровья, вовлечение большего количества учащихся в спортивную жизнь школы и города в вариативную часть рабочей программы по физической культуре была введена спортивная игра «Баскетбол». При распределении учебного материала по четвертям были приняты во внимание, во-первых, климатические условия, во-вторых, возрастные особенности и, в-третьих, участие учащихся школы в «Школьной спортивной лиге».
 

